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מנוחה עם טובה לבריאות?

ריפוי  תכונות  יש  לאוויר  אפילו  כאן,  בלארוס!  זו 
מיוחדות. תבואו עבור סודות אנרגיית החיים, הנעורים 
ובאתרי הבריאות בשטח בלארוס,  והיופי בסנטוריום 
הממוקמים במקומות ציוריים מפליאים בין יערות בני 
מאות שנים ושדות אינסופיים, אגמים מדהימים ויופי 
של  בסרטים  הממוסגרים  שדרים  חורשי  של  מדהים 

נהרות נוצצים.
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יוצאים מחדר מחניק  נשימה זה חיים! בטח שמתם לב איך אתם מרגישים טוב יותר כשאתם 
לרחוב. אוויר נקי ורענן מעלה את מצב הרוח, מוסיף רוח חיים, משפר את הבריאות.

 תיהנו מהזמן שביליתם בהרמוניה מוחלטת עם הטבע, התרחצו באמבטיות אוויר בפינות הציוריות
ביותר בבלארוס.

אווירותרפיה



שאיפת   - קבועה  אווירופיטותרפיה  יודע?  אתה  האם 
שהצמחים  מועילים  בחומרים  העשיר  צח  אוויר 
מפרישים הוא אחד האמצעים היעילים ביותר למאבק 

בנדודי שינה.
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 המאפיינים המיוחדים של המים המינרלים ידועים עוד מימי קדם. תרגישו גל של חיים וחוזק
 מדהים על ידי טעימת מים ייחודיים ממקורות בלארוסיים! יתר על כן, אתה יכול לא רק לשתות
הצערה אפקט  עם  מלאה  הרגעה  ואושר.  הנאה  יעניקו  ובריכות  מינרליות  אמבטיות   אותם: 

מובטחת!
 בעצם, מים מינרליים הם מי גשמים, אשר במהלך אלפי השנים הצטברו בשכבות שונות של
שכבות האדמה, והם רוכשים תכונות שימושיות עקב פירוק חומרים מינרליים טבעיים בהם.

מקור חי לבריאות
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הבריאות  באתרי  המים  פרוצדורות  רשימת 
ופשוט  כה רחבה עד שייתכן  היא  בבלארוס 
הכל.  לנסות  כדי  חופשה  מספיק  תהיה  לא 

בואו לראות בעצמכם!



8

סחיטה  בוץ  כריכות  מעניין: 
נגד  במאבק  יעילה  שיטה  הן 

נמשים, כתמי גיל וקמטים.

של היתרונות  את  להעריך  ניתן   בקושי 
כוחות שנים,  אלפי  במשך  בבוץ.   הטיפול 
בלארוס של  האגמים  במעי  הצטברו   הטבע 
 כדי להפתיע אתכם היום. בוץ אפור או חום
 הוא הזהב האמיתי של בלארוס, ממנו מכינים

קוקטיילים מופלאים לבריאותכם ויופכם!

זהב אפור של בלארוס
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העיר הנסתרת

 בקרו ב"עיר המלוחה "האמיתית, שנמצאת על
הגדולות האשלג  ממפקדות  אחת  של   שטחה 
 בעולם )עיר סוליגורסק( והוסתרה בעומק של
 420 מטר במכרה, שם כורה פעם סילווינית.
 זהו אובייקט ייחודי שלא רק עוזר לחזק את

הבריאות, אלא גם ממש מדהים את הדמיון.

יודעים אנו  כי  ונראה  יום,  כל  אותו  אוכלים  אנו  החיים,  לכל  למלח  זקוקים   אנו 
 עליו הכל. לעתים קרובות אנו אפילו לא חושבים על תכונותיו המועילות. אולם

ספליותרפיה היא אחת משיטות הטיפול הוותיקות ביותר.
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אוכלים אנו  החיים,  לכל  למלח  זקוקים   אנו 
 אותו כל יום ונראה שאנחנו יודעים עליו הכל.
על חושבים  לא  אפילו  אנו  קרובות   לעתים 
 התכונות המועילות שלו. עם זאת, ספלותרפיה

היא אחד הטיפולים הוותיקים ביותר.

 נמאס לכם מההמולה של העיר? האם אתה רוצה פשוט להירגע ולנשום את האוויר "החי"?
 נסו לבקר בספלאו או בגלו תא, שם תוכלו להירגע באווירה נעימה, לשכוח מכל דבר בעולם

ופשוט לחשוב על משהו נעים.

כל מלח המערות
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ניחוחות רך,  אור  עמומה,  קסומה   מוזיקה 
האם  ... עדינות  ונגיעות  לב  שובי   פרחוניים 
בעולם לטיול  צא  אדמה?  על  עדן  גן  לא   זה 
הנפש את  שימלא  המסתורי,   החלומות 
 ברגשות נעימים ויעניק מטען עוצמתי מפליא
יעזרו בלארוסים   SPA מרכזי  אנרגיה.   של 

לכם בזה!

ארומה ספא
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 מדוע סיור הרפיה לבלארוס משאיר רק את הזכרונות הטובים ביותר ואתה בהחלט רוצה לבוא
 לכאן שוב? זה פשוט: אנחנו עצמנו אוהבים להירגע ולדעת לעשות זאת! אנו שמחים בכנות,
 מעניקים לאורחים שלנו רגשות חיוביים, עוזרים להם להירגע ולקבל יתרונות בריאותיים! זה

נבדק על ידי אלפי תיירים!

סוד בלארוסי
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